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Beth yw cathetreiddio cardiaidd?
Prawf yw cathetreiddio cardiaidd, neu angiogram 
coronaidd, i ddarganfod a oes gennych unrhyw 
broblemau gyda’r rhydwelïau coronaidd 

eich calon), a pha mor dda y mae’r siambrau 

Mae eich meddyg wedi argymell cathetreiddio 

Rhydd y ddogfen hon wybodaeth i chi am 
y manteision a’r peryglon er mwyn eich 

Os bydd gennych unrhyw gwestiynau nad 
yw’r ddogfen hon yn eu hateb, gofynnwch i’ch 

Beth yw manteision cathetreiddio cardiaidd?
Bydd cathetreiddio cardiaidd yn rhoi gwybodaeth 
i’ch meddyg am eich calon na all ei chasglu bob 

Efallai bod eich meddyg yn bryderus fod un o’r 

Rhydwelïau coronaidd wedi culhau neu 
eu cau – Gall hyn achosi angina neu drawiad 

Yr hyn sy’n achosi i’r rhydwelïau coronaidd 
gulhau yw atherosglerosis, lle mae cot o 

eich cardiolegydd, yn ystod y weithdrefn, drin 

Gelwir hyn yn ymyriad coronaidd drwy’r croen 

bydd eich meddyg yn rhoi rhagor o wybodaeth 

What is a cardiac catheterisation?
A cardiac catheterisation, or coronary angiogram, 

your heart muscle with oxygen), and how well 

Your doctor has recommended a cardiac 

that this document does not answer, ask your 

catheterisation?

information about your heart that they cannot 

Narrowed or blocked coronary arteries – This 
can cause angina or a heart attack (where part 

coronary arteries is caused by atherosclerosis, 
where abnormal fatty material coats the inside 

may be able to treat a narrowed or blocked 
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Cyhyr y galon yn wan – Gall hyn achosi i 
chi fod yn fyr o anadl neu i’ch coesau fynd yn 

Dylai’r weithdrefn fod o gymorth i’ch meddyg 

Oes yna unrhyw ddewisiadau eraill heblaw 
cathetreiddio cardiaidd?

rhoi digon o wybodaeth i’ch meddyg i’w alluogi i 

â chael cathetreiddio cardiaidd?

sganiau eraill fydd yn gallu rhoi peth gwybodaeth 
am eich rhydwelïau coronaidd a pha mor dda y 

Figure 1

a   Normal artery
b   Narrowed artery caused by atherosclerosis

a

b

Abnormal material 
lining the artery

weakness can be caused by a problem with 

The procedure should help your doctor to decide 

Are there any alternatives to a cardiac 
catheterisation?

your doctor enough information to decide on the 

cardiac catheterisation?
Your doctor may recommend other tests and 

your coronary arteries and how well your heart 
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Os yw eich meddyg wedi argymell llawdriniaeth 
ddargyfeirio, llawdriniaeth falf y galon neu 
ymyriad coronaidd megis angioplasti neu osod 
stent, efallai y bydd angen i chi gael cathetreiddio 

beidio â chael cathetreiddio cardiaidd, dylech 

iechyd yn cynnal nifer o wiriadau er mwyn 
sicrhau eich bod yn cael y weithdrefn y daethoch 

gadarnhau i’ch cardiolegydd a’r tîm gofal iechyd 

Bydd y tîm gofal iechyd yn gofyn i chi lofnodi’r 

darllen y ddogfen hon a hwythau wedi ateb eich 

Rhowch wybod i’ch cardiolegydd os ydych yn 
cymryd warffarin, clopidogrel neu feddyginiaeth 

Os oes gennych chi ddiabetes ac os ydych yn 
cymryd meddyginiaeth sy’n cynnwys Metformin, 
rhowch wybod i aelod o’r tîm gofal iechyd cyn 

roi’r gorau i’w chymryd ar ddiwrnod y weithdrefn 

angen i chi gael prawf gwaed ar ôl y weithdrefn 

Peidiwch â bwyta dim yn y pedair awr cyn y 

arnoch angen cyngor arbennig yn dibynnu ar 
y driniaeth yr ydych yn ei derbyn ar gyfer eich 

Oherwydd bod y wain (tiwb plastig meddal, 
byr a ddefnyddir i gyrraedd eich rhydweli) yn 
aml yn cael ei gosod i mewn yn eich rhydweli 
forddwydol yn agos i gesail y forddwyd, efallai y 

Bydd cathetreiddio cardiaidd yn cymryd oddeutu 

Bydd eich cardiolegydd yn gofyn i chi orwedd ar 

tawelydd neu boenladdwr y gall ei roi i chi drwy 
nodwydd fechan yn eich braich neu gefn eich 

If your doctor has recommended a bypass 

catheterisation, you should discuss this carefully 

team will carry out a number of checks to make 

and the healthcare team your name and the 

The healthcare team will ask you to sign the 

Let your cardiologist know if you take warfarin, 

containing metformin, let the healthcare team 

stop taking it on the day of the procedure and 

blood test after the procedure before continuing 

You may drink some water up to two hours 

Because the sheath (short, soft plastic tube 
used to access your artery) is often inserted in 
your femoral artery near your groin, you may be 

A cardiac catheterisation usually takes about 30 

small needle in your arm or the back of your 

The healthcare team will monitor your oxygen 
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Bydd y tîm gofal iechyd yn gwylio’ch lefelau 

Os bydd arnoch angen ocsigen, byddant yn ei 
roi i chi drwy fwgwd neu diwb bychan yn eich 

Bydd y tîm gofal iechyd yn gosod padiau gludiog 
ar eich brest neu eich breichiau fel y bydd modd 

Bydd eich cardiolegydd yn cadw popeth mor lân 

antiseptig i lanhau’r fan lle y caiff y wain ei gosod 
i mewn a bydd y rhan fwyaf o’ch corff wedi ei 

Caiff y wain ei gosod i mewn yn eich rhydweli 
forddwydol fel arfer yn agos i gesail y forddwyd 
neu yn eich rhydweli reiddiol yn agos i’ch 

Bydd eich cardiolegydd yn chwistrellu anesthetig 

yn llosgi am eiliad ond bydd yn gwneud y rhan 
hon yn ddideimlad, gan alluogi’ch cardiolegydd i 
osod y wain i mewn yn eich rhydweli gyda llai o 

Pan fydd eich cardiolegydd yn fodlon bod y 

(tiwb plastig cul, hir) drwy’r wain ac i mewn i’ch 

defnyddio pelydrau X i’w gynorthwyo i arwain y 

Bydd y cyfarpar pelydr X yn symud o amgylch 
y bwrdd ac yn dod yn agos at eich brest ond ni 

Bydd eich cardiolegydd yn chwistrellu llifyn 
(hylif cyferbyniol di-liw) i mewn i’r cathetr fel y 
gall gymryd pelydrau X i ddarganfod ble’n union 
y mae eich rhydwelïau coronaidd wedi culhau 

The healthcare team will place sticky pads on 
your chest or arms so they can monitor your 

as possible and will wear a theatre gown and 

clean the area where the sheath will be inserted 

The sheath is usually inserted in your femoral 
artery near your groin or your radial artery near 

Your cardiologist will inject local anaesthetic 

moment but will make the area numb, allowing 
your cardiologist to insert the sheath into your 

sheath is in the right position, they will insert a 
catheter (long, narrow plastic tube) through the 

will pass the catheter along your artery to your 

and come close to your chest but it will not 

Your cardiologist will inject dye (colourless 
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Yn ystod y rhan fwyaf o’r prawf ni fyddwch 

cardiolegydd yn gofyn i chi ddal eich anadl tra 

Yn ystod un rhan o’r prawf, bydd swm mwy o 
lifyn yn cael ei chwistrellu i mewn i’ch calon a 
byddwch yn teimlo’n gynnes ac yn gwrido am 

hyn dros eich corff i gyd neu mewn rhai rhannau 

Ambell waith, efallai y byddwch yn teimlo’n 
benysgafn neu ychydig yn anghyfforddus yn 

byddwch yn teimlo’n sâl, dylech roi gwybod i’ch 

Pan fydd eich cardiolegydd wedi casglu’r holl 
wybodaeth y mae arno ei hangen ac unrhyw 
samplau gwaed, bydd yn tynnu’r cathetr a’r 

yn pwyso’n gadarn am ychydig o funudau ar 
y fan lle y gosodwyd y wain i mewn, er mwyn 

Os cafodd y wain ei gosod i mewn yn agos i’ch 
penelin, efallai y bydd angen i’ch cardiolegydd 

ei gosod i mewn yn agos i gesail y forddwyd 
neu eich arddwrn, hwyrach y bydd yn defnyddio 

During most of the test you will not feel anything 

During one part of the test, they will inject a 
larger amount of dye into your heart and you 

is normal for your heart to beat a few extra times 

information they need and any blood samples, 

minutes where the sheath was inserted, to help 

If the sheath was inserted near your elbow, your 
cardiologist may need to close the hole and skin 

your groin or wrist, they may use a mechanical 

Your cardiologist may ask you to rest on a bed in 
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Efallai y bydd eich cardiolegydd yn gofyn i chi 
orffwys ar wely yn yr ystafell adfer am hyd at 

Bydd y tîm gofal iechyd yn ceisio gwneud y 
weithdrefn mor ddiogel ag sydd modd ond gall 

fod yn ddifrifol a gallant hyd yn oed achosi 
marwolaeth (y risg gyffredinol: llai nag 1 mewn 

Mae cymhlethdodau posibl cathetreiddio 

niferoedd, sy’n gysylltiedig â risg, yn deillio o 
astudiaethau o bobl sydd wedi cael y weithdrefn 

p’un a yw’r perygl o gymhlethdod yn fwy ynteu’n 

gan eich cardiolegydd neu nyrs, yn syml drwy 
bwyso’n gadarn am ychydig o funudau lle y 

difrifol ddigwydd, gan gynnwys gwaedu mewnol 

arnoch angen trallwysiad gwaed ac, mewn 

hyn yn gyffredin ac fel arfer mae’n pylu mewn 

Haematoma (gwaed wedi cronni) (risg: 1 

Os cewch haematoma mawr, bydd yn cymryd 

Bydd hyn fel arfer yn gwella o fewn ychydig 

Haint lle cafodd y nodwydd ei gosod i mewn 
yn eich braich neu gefn eich llaw, neu yng 

Ymlediad ffug (lwmp sy’n cysylltu gyda’r 

(cysylltiad annormal rhwng rhydweli a gwythïen) 
yn y fan lle y gosodwyd y wain i mewn (risg: 
1 mewn 100 os defnyddir rhydweli’r forddwyd, 

yw’n broblem fawr, efallai y bydd arnoch angen 

byddwch yn sylwi ar lwmp tyner, rhowch wybod 

The healthcare team will try to make the 
procedure as safe as possible but complications 

which relate to risk are from studies of people 

be able to tell you if the risk of a complication is 

by your cardiologist or a nurse simply pressing 

including internal bleeding (risk: less than 1 in 

This is common and usually fades in about 

Haematoma (collection of blood) (risk: 1 in 

Infection, where the needle was inserted in 
your arm or the back of your hand, or in your 

the sheath was inserted (risk: 1 in 100 if the 
femoral artery is used, 1 in 500 if the radial artery 

If the problem is large, you may need further 

Kidney damage, as your kidneys need to 

(risk of serious damage: less than 1 in 100, risk 
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Niwed arennol, gan fod angen i’ch arennau’n 
hidlo’r llifyn di-liw o’ch llif gwaed (risg o niwed 
difrifol: llai nag 1 mewn 100, risg y bydd angen 

os oes gennych broblemau gyda’ch arennau 

Agored i belydredd (y risg ychwanegol o 
gael canser yn ystod bywyd: ar gyfartaledd, 1 

eich cardiolegydd yn cadw nifer y pelydrau X 

Adwaith alergaidd i’r offer, y deunyddiau, y 

ei hyfforddi i ganfod a thrin unrhyw adweithiau a 

os oes gennych chi unrhyw alergedd neu os 
ydych chi wedi adweithio i unrhyw feddyginiaeth 

Tolchen waed (thrombosis) yn y rhydweli 
lle y gosodwyd y wain i mewn, a all leihau llif 

fwy os bydd eich cardiolegydd yn defnyddio 
rhydwelïau’r fraich neu’r arddwrn (risg: hyd at 1 

symptomau ond efallai y bydd arnoch angen 

Gall thrombosis, nad yw wedi ei ganfod neu ei 
drin yn fuan beri i chi golli eich aelod (risg: llai 

weithdrefn ei hun ac mae’n hawdd ei drin ond 
efallai y bydd arnoch angen troad cardiaidd 

arfer yn gwella ond efallai y bydd arnoch angen 
meddyginiaeth neu reoliadur (dyfais sy’n trin 

yn teimlo’n benysgafn neu’n sâl yn ystod y 

Gwaed yn gollwng i’r cwdyn sy’n amgylchynu 
eich calon (tamponâd cardiaidd) (risg: llai nag 1 

fel arfer drwy ddraenio’r hylif gan ddefnyddio 

Radiation exposure (the extra risk of 

reaction can be serious (risk: less than 1 in 

Blood clot (thrombosis) in the artery where 
the sheath was inserted, which can reduce the 

cardiologist uses the brachial or radial arteries 

any symptoms but you may need treatment with 

is not noticed or treated early can result in you 

A faster heartbeat is usually caused by the 
procedure itself and is easily treated but you 

may need medication or a temporary pacemaker 

feel faint or unwell during the procedure, let your 

Blood leaking into the sac that surrounds 
your heart (cardiac tamponade) (risk: less than 

Heart attack, if the catheter damages a 
heart artery, or if the catheter dislodges a clot 

another procedure to treat the problem or an 

Stroke (loss of brain function resulting from 
an interruption of the blood supply to your brain) 
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Trawiad ar y galon os bydd y cathetr yn 
niweidio rhydweli’r galon, neu os bydd y cathetr 
yn rhyddhau tolchen sy’n teithio i lawr y rhydweli 

bydd arnoch angen meddyginiaeth, gweithdrefn 
arall i drin y broblem neu lawdriniaeth ddargyfeirio 

Strôc (colli gweithrediad yr ymennydd o 

Gostyngiad yn y pwysau gwaed (risg: 1 

Sbasm yn y rhydweli reiddiol (risg: hyd at 

gall y rhydweli fynd i sbasm, gan achosi poen 

Gellir defnyddio gwain ag araen arbennig neu 

modd i’r sbasm achosi difrod i’r rhydweli neu 
ostwng llif y gwaed yn y rhydweli, sydd yn gwella 

Dylech drafod y cymhlethdodau posibl hyn 
gyda’ch meddyg os oes unrhyw beth nad ydych 

Yn yr ysbyty
Ar ôl y weithdrefn cewch eich trosglwyddo i’r 

Bydd y tîm gofal iechyd yn gwylio’ch calon a’ch 

Bydd yn archwilio’r fan lle y gosodwyd y wain i 

ar unrhyw waedu neu chwydd, rhowch wybod i’r 

bynnag, os bydd arnoch angen rhagor o 
driniaeth neu os ydych am fod ar eich pen 
eich hun gartref, efallai y bydd eich meddyg yn 

Os byddwch yn mynd adref yr un diwrnod, dylai 
oedolyn cyfrifol fynd â chi adref mewn car neu 

 Arhoswch 

the radial artery is used, the artery can go into 
a spasm, causing pain during the procedure 

coated sheaths or medication can be used to 

may cause damage to the artery or reduce the 

You should discuss these possible complications 
with your doctor if there is anything you do not 

After the procedure you will be transferred to the 

The healthcare team will monitor your heart rate 

They will check the area where the sheath was 

bleeding or swelling, let the healthcare team 

going to be on your own at home, your doctor 

If you do go home the same day, a responsible 
adult should take you home in a car or taxi and 

cooking) or do any potentially dangerous 
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Peidiwch â gyrru cerbyd, defnyddio peiriannau 
(gan gynnwys coginio) na gwneud unrhyw 
weithgareddau allai fod yn beryglus am 24 awr o 
leiaf a dim hyd nes y byddwch wedi cael teimlad, 

gosodwyd y wain i mewn yng nghesail eich 

Os rhoddwyd tawelydd i chi, ni ddylech lofnodi 
dogfennau cyfreithiol ychwaith nac yfed alcohol 

Peidiwch â chael bath poeth am ddau i dri 

Cewch dynnu’r plastr sydd dros y twll ar ôl y 

Os bydd hyn yn digwydd, gorweddwch ar wastad 
eich cefn a gofynnwch i rywun bwyso’n gadarn 
ar y clwyf am 15 i 20 munud ac wedyn lleihau’r 

parhau, peidiwch â defnyddio rhwymyn tynhau 

clwyf a galwch am ambiwlans neu ewch ar 

Os ydych chi’n ysmygu, bydd rhoi’r gorau i 

Ceisiwch gadw’ch pwysau’n iach; rydych chi’n 
mewn mwy o risg o ddatblygu cymhlethdodau 

Dylai ymarfer rheolaidd wella’ch iechyd yn y 

i’r tîm gofal iechyd neu eich Meddyg Teulu am 

Dylai canlyniadau’r pelydrau X a’r samplau 

eich meddyg yn trefnu i chi ddod yn ôl i’r clinig er 
mwyn dweud y canlyniadau wrthych ac i drafod 
unrhyw driniaeth neu ddilyniant y bydd arnoch 

Crynodeb
Mae cathetreiddio cardiaidd fel arfer yn ffordd 
ddiogel ac effeithiol o gael gwybodaeth am y 

Mae angen i chi gael gwybod am y rhain er 
mwyn eich cynorthwyo i wneud penderfyniad 

amdanynt yn gymorth hefyd i ddarganfod 

to 20 minutes and then gradually release the 

or go immediately to your nearest Emergency 

The results of the x-rays and blood samples 

may arrange for you come back to the clinic to 
tell you the results and to discuss any treatment 

Summary
A cardiac catheterisation is usually a safe and 

about them to help you to make an informed 

them will also help to detect and treat any 
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Diolchiadau

i chi.

Illustrations: Medical Illustration Copyright © 2012 Nucleus 
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Gwella Canlyniadau ar gyfer llawdriniaeth �
Os ydych yn ysmygu, gallai rhoi’r gorau iddi 
am sawl wythnos cyn llawdriniaeth leihau’r 
risg o ddioddef cymhlethdodau a bydd yn 
gwella eich iechyd yn yr hirdymor. Cyn eich 
llawdriniaeth, os ydych yn ysmygu, bydd 
angen i chi ymgysylltu â chefnogaeth rhoi’r 
gorau i ysmygu fel ymdrech i leihau’r perygl y 
bydd cymhlethdodau’n digwydd yn ystod ac ar 
ôl llawdriniaeth.  Holwch aelod o’r tîm gofal 
iechyd i gael rhagor o wybodaeth ynglŷn â sut 
i gyrchu cefnogaeth am ddim er mwyn rhoi’r 
gorau i ysmygu. �
Ceisiwch gynnal pwysau iach. Bydd perygl 
uwch i chi gael cymhlethdodau os ydych dros 
bwysau. Cyn eich llawdriniaeth, os ydych yn 
ordew (Mynegai Mas y Corff yn 40 neu uwch), 
bydd angen i chi ymgysylltu â gwasanaethau 
rheoli pwysau er mwy gwella’r siawns y bydd 
y llawdriniaeth yn llwyddiant. Holwch aelod o’r 
tîm gofal iechyd i gael rhagor o wybodaeth 
am gefnogaeth rheoli pwysau (Bwyta am Oes 
a/neu Atgyfeirio Cleifion i Wneud Ymarfer 
Corff). �
Dylai ymarfer corff rheolaidd eich cynorthwyo 
i baratoi ar gyfer eich llawdriniaeth, eich 
cynorthwyo i adfer a gwella eich iechyd yn yr 
hirdymor. Cyn eich bod yn dechrau ymarfer 
corff, gofynnwch i aelod o’r tîm gofal iechyd 
neu eich Meddyg Teulu am gyngor. �

Optimising outcomes for surgery �
If you smoke, stopping smoking several 
weeks or more before an operation may 
reduce your chances of getting complications 
and will improve your long-term health. Before 
your operation, if you smoke you will be 
required to engage with stop smoking support 
in an effort to reduce your risk of 
complications that may occur during and after 
surgery.  Ask a member of the healthcare 
team for more information on how to access 
free stop smoking support. �
Try to maintain a healthy weight. You have a 
higher chance of developing complications if 
you are overweight.  Before your operation, if 
you are obese (Body Mass Index of 40 or 
above) you will be required to engage with 
weight management services to improve your 
chances of the operation being a success.  
Ask a member of the healthcare team for 
more information on weight management 
support (Eating for Life and/or Exercise 
Referral support). �
Regular exercise should help prepare you for 
the operation, help you recover and improve 
your long-term health. Before you start 
exercising, ask a member of the healthcare 
team or your GP for advice. 
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